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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Mensaje del director:

La situacion en la que nos encontramos hoy nos invita a vivir la Semana Santa de una manera
diferente. No podremos salir de misiones ni asistir a las celebraciones del Domingo de Ramos
y del Triduo Pascual pero, tenemos la oportunidad de vivir, intimamente en familia, estos

momentos que nos acercan mas al Corazén de Jesus.

Es tiempo de aprovechar todos los medios que tenemos para poder vivir profundamente el
acontecimiento central de nuestra fe y de nuestra Redencion y acompafiar a Jesus desde su
entrada en Jerusalén hasta los momentos de su Pasion, Muerte y Resurreccion. Tenemos la
oportunidad de vivir, sin distracciones, estos momentos con la certeza de que Jesus esta con

nosotros.

Para ayudar a la familia a vivir junta estos momentos, ofrecemos este subsidio que
recomienda algunas actividades que podemos realizar durante la Semana Santa en preparacion
a nuestra participacién en las celebraciones que la Iglesia transmitird por diferentes plataformas.
Este subsidio pretende ayudarnos a centrar el corazén en la contemplacion del misterio de

nuestra Redencion.

Esperamos que sea verdaderamente una ayuda para vivir, de manera extraordinaria, estos
momentos. Confiamos en que estas sencillas acciones consuelen el Corazén atribulado de
Jesus en el momento de su Pasion y nos preparen a experimentar la alegria de su gozosa

Resurreccion.

Encomendamos a las familias a la intercesién y el cuidado de Santa Maria de Guadalupe que,

como Madre amorosa, nos acompafia en este tiempo de dificultad.

Te encomiendo y me encomiendo a tu oracién.

P. Pablo Gonzélez, LC
Director internacional

Centro Pastoral Fidei
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

DOMINGO DE RAMOS

Actividad propuesta:

Realizar una procesién con palmas en tu casa.

Esta actividad la podran realizar media hora antes de que
comience la transmision de la celebracion Eucaristica en la
que deseen participar, para disponer el corazén para la
misma, recordando que esta actividad no suplird el
participar de la celebracion como nos proponen nuestras autoridades eclesiasticas.

Material: Una imagen de Jesus, palmas (ramas de cualquier arbol o planta) y un reproductor
de audio.

Nota: La procesion de este dia tiene la finalidad de celebrar la entrada mesianica del Sefior en
su triunfo pascual, a través de su muerte; por tanto, nos recuerda que el Sacrificio de Cristo no
fue una derrota, sino un triunfo para todos nosotros, pero poder alcanzar la Victoria de la
Salvacion es preciso pasar por el Camino del Calvario. Esta procesion tendra que vincularnos
al misterio que celebraremos en el Triduo Pascual.

Modo de realizar la procesion:

Colocarse en la entrada de la vivienda, llevando una imagen de Jesus, el padre o madre de
familia leera el evangelio segun San Mateo 21, 1-11

EVANGELIO

"Cuando se aproximaron a Jerusalén, al llegar a Betfagé, junto al monte de los Olivos, entonces
envio Jesus a dos discipulos, diciéndoles: «ld al pueblo que esta enfrente de vosotros, y
enseguida encontraréis un asna atada y un pollino con ella; desatadlos y traédmelos. Y si
alguien os dice algo, diréis: El Sefior los necesita, pero enseguida los devolvera.» Esto sucedio
para que se cumpliese el oraculo del profeta: Decid a la hija de Sién: He aqui que tu Rey viene
a ti, manso y montado en un asna y un pollino, hijo de animal de yugo. Fueron, pues, los
discipulos e hicieron como Jesus les habia encargado: trajeron el asna y el pollino. Luego
pusieron sobre ellos sus mantos, y €l se senté encima. La gente, muy numerosa, extendio sus
mantos por el camino; otros cortaban ramas de los arboles y las tendian por el camino. Y la
gente que iba delante y detras de él gritaba: «jHosanna al Hijo de David! jBendito el que viene
en nombre del Sefor! jHosanna en las alturas!» Y al entrar él en Jerusalén, toda la ciudad se
conmovid. «¢Quién es éste?» decian. Y la gente decia: «Este es el profeta Jesus, de Nazaret
de Galilea.»"
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Al terminar de escuchar el evangelio, caminaran de la puerta de entrada hacia algun lugar
dentro la casa en donde se dispondran a participar de la celebracion litirgica que se trasmitira
por los medios electrénicos ya dispuestos.

Al frente de la procesion ira la imagen de Cristo, la cual puede ser llevada por cualquier miembro
de la familia, los demas miembros llevaran palmas (ramas de cualquier arbol) en sus manos, y
mientras caminan podran entonar el “Himno a Cristo Rey” y agitaran sus palmas, como lo
hicieron los nifios hebreos en aquel entonces.

HIMNO A CRISTO REY

Coro: Que viva mi Cristo, que viva mi Rey.
gue impere doquiera triunfante su ley.
Viva Cristo Rey, Viva Cristo Rey.

Estrofa: Mexicanos un Padre tenemos,
gue nos dio de la patria la unién.
A ese Padre gozosos cantemos,
empufiando con fe su pendon.

Estrofa: Demos gracias al Padre que ha hecho
gue tengamos de herencia la luz
y al darnos vida en el Reino
gue su Hijo nos dio por la cruz.

Estrofa: Dios le dio el poder, la victoria.
Pueblos todos, venid y alabad
a este Rey de los cielos y tierra,
en quien sélo tenemos la paz.

Estrofa: Rey eterno, Rey universal,
en quien todo ya se restauro,

te rogamos que todos los pueblos
sean unidos en un solo amor.

of Eor S I M
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

JUEVES SANTO
de la Cena del Sefior

Actividad propuesta:
Lavatorio de los pies en familia

Esta actividad la podran realizar cuarenta minutos antes
de que comience la transmision de la celebracion
Eucaristica en la que participaran, para disponer el
corazon para la misma y recordando que esta dinamica
no suplird el participar de la celebracion como nos
proponen nuestras autoridades eclesiasticas.

Antes de comenzar con esta actividad les proponemos escuchar el audio con la meditacion de
este dia que les proporcionaremos para profundizar en el dia del amor; les recomendamos
hacer la actividad antes de que se dispongan a cenar en familia, a ejemplo de Jesus y sus
apostoles.

Material: una tina pequefia donde quepan los pies, agua, una toalla y un reproductor de audio.

Los miembros de la familia se sentaran en circulo en la sala o en algun lugar adecuado. El padre
o madre de familia leera el evangelio correspondiente: (Jn 13, -15)

EVANGELIO

"Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesus que habia llegado su hora de pasar de este
mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amé hasta el
extremo. Durante la cena, cuando ya el diablo habia puesto en el corazén a Judas Iscariote,
hijo de Simon, el propdésito de entregarle, sabiendo que el Padre le habia puesto todo en sus
manos y que habia salido de Dios y a Dios volvia, se levanta de la mesa, se quita sus vestidos
y, tomando una toalla, se la cifié. Luego echa agua en un lebrillo y se puso a lavar los pies de
los discipulos y a secarselos con la toalla con que estaba cefiido. Llega a Simén Pedro; éste le
dice: «Sefior, ¢t lavarme a mi los pies?» Jesus le respondio: «Lo que yo hago, ti no lo
entiendes ahora: lo comprenderas mas tarde.» Le dice Pedro: «No me lavaras los pies jamas.»
Jesus le respondid: «Si no te lavo, no tienes parte conmigo.» Le dice Simén Pedro: «Sefior, no
sélo los pies, sino hasta las manos y la cabeza.» Jesus le dice: «El que se ha bafiado, no
necesita lavarse; esta del todo limpio. Y vosotros estais limpios, aunque no todos.» Sabia quién
le iba a entregar, y por eso dijo: «No estais limpios todos.» Después que les lavo los pies, toméd
sus vestidos, volvid a la mesa, y les dijo: «¢,Comprendéis lo que he hecho con vosotros?
Vosotros me llamais "el Maestro" y "el Sefior", y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el Sefior
y el Maestro, os he lavado los pies, vosotros también debéis lavaros los pies unos a otros.
Porque os he dado ejemplo, para que también vosotros hagais como yo he hecho con vosotros.
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IIIJ)III‘ De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Acto seguido, comenzara con el lavatorio de los pies. Le lavaran los pies a la persona que tenga
a su derecha, lo hara con suma fragilidad y ternura como lo habria hecho Jesus, después los
secaran y podran terminar besando unos de los pies. Posterior la persona a la que se le lavo
los pies lo hara con la persona que tiene a su lado derecho, y asi sucesivamente hasta que
todos los miembros de la familia hayan participado.

Mientras se realiza la actividad se pondra de fondo el canto “el que muere por mi” y “nadie te
ama como yo”.

Al terminar todos se abrazan, de manera personal con cada uno y se felicitan por el “Dia del
amor” (Jn 15, 13. “No hay amor mas grande que dar la vida por sus amigos”).

Para concluir recen el Padre Nuestro.

Actividad propuesta:

Acompafia a Jesus en la oracion en el huerto. Realiza un momento de oracion y pide

por los sacerdotes (En la Ultima Cena, Cristo instituye la Eucaristia y el sacerdocio).
Uno de los ritos del jueves Santo, dentro de la Celebracién de la Cena del Sefior (la misa
vespertina del jueves Santo), es la reserva del Pan consagrado para la adoracién de los fieles.
Es lo que se le conoce como “la vela del Santisimo ante el Monumento”. Este gesto nacio entre
los siglos Xlll y XIV para favorecer la adoracion en la tarde-noche del jueves Santo.

Sin embargo, este afio serd un poco distinto. Por ello te invitamos a que después de haber
participado en la celebracion eucaristica, busques un momento para hacer un momento de
oracion. Si tienes un manual de oraciones, puedes hacer uso de él, y si no lo tienes, aqui te
daremos algunos elementos que pueden servirte de guia.

Fue en las ultimas horas de intimidad que Jesus paso entre los suyos, cuando quiso darnos la
Gltima prenda de su amor. Fueron horas de dulce intimidad y, al mismo tiempo, de amarguisima
angustia; Judas ya se habia puesto de acuerdo sobre el precio de la infame venta; Pedro le va
a negar; todos, dentro de breves instantes, le abandonarian... En este ambiente, Jesus instituye
la Eucaristia como respuesta a la traicion de los hombres, como el don méas grande de su amor
infinito, a cambio de la mas grave ingratitud. Jesus, se entrega no s6lo como Redentor sino
como alimento, para nutrirnos con su Carne y con su Sangre. La Eucaristia perpetuara su
presencia viva y real en el mundo. En la dltima Cena, Jesus nos deja, junto con el Sacramento
del Amor, el testamento de su caridad: El testamento vivo y concreto del ejemplo admirable de
su humildad y de su caridad en el lavatorio de los pies; y el testamento oral que anuncia su
‘mandamiento nuevo”.

* En tu noche de entrega, en tu noche de soledad, en tu hora dificil, en tu lucha y agonia.
R/ Nosotros queremos orar contigo.

» Cuando todos te abandonan, cuando Judas te traiciona.
cuando el Sanedrin prepara tu condena,
R/ Nosotros queremos orar contigo.
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» Cuando los discipulos duermen.
R/ Nosotros queremos orar contigo.

» Cuando los soldados te prenden.
R/ Nosotros queremos orar contigo.

» Cuando Pedro te niega tres veces.
R/ Nosotros queremos orar contigo.

EVANGELIO SEGUN SAN MARCOS

14,39-42.

De nuevo se apartd y oraba repitiendo las mismas palabras. Volvid, y los encontré otra vez

dormidos, porque tenian los ojos cargados. Y no sabian qué contestarle. Volvié y les dijo: -Ya

podéis dormir y descansar. jBasta! Ha llegado la hora; mirad que el Hijo del Hombre va a ser
entregado en manos de los pecadores. jLevantaos, vamos! Ya esta cerca el que me entrega.

Meditacion:

Sefior, gracias por quedarte con nosotros. No llegamos a alcanzar lo que es tu presencia en la
Eucaristia, en la Escritura, pero creemos en ti. Eres luz, fuerza, amor. Es de noche, pero nos
iluminas; en esta noche santa, te sientes débil, pero sigues dandonos fuerza; nos pides que
amemos, pero tu nos amas primero. Gracias por tu presencia. No olvidamos que muchos se
sienten solos hoy dia; que estan enfermos, que sufren, que son perseguidos a causa de la
justicia, que no pueden dar de comer a sus hijos, que sufren la guerra de los poderosos,... Jesus
del Jueves Santo, en nuestro tiempo hay también mucho “Getsemanis”. Lo sabes muy bien,
porque en cada uno esta tu. También nosotros queremos estar unidos a todas esas personas;
contigo en ellos, Sefior.

Hacer un momento de silencio posteriormente pueden entonar un canto

* Por el pan y el vino de la Eucaristia.

R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por haberte quedado con nosotros.

R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por tu amor hasta la muerte.

R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por la fuerza de tu resurreccion.

R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por tu amor sin limites.

R/ Te damos gracias, Sefior.

* Porque siendo Dios, te arrodillas y nos ensefias a servir.
R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por olvidar nuestras traiciones e incoherencias.
R/ Te damos gracias, Sefior.

* Por la Madre que al pie del madero nos dejas.
R/ Te damos gracias, Sefior.

e * oo
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Oracion por los sacerdotes

Oh Jesus que has instituido el sacerdocio para continuar en la tierra la obra divina de salvar a
las almas protege a tus sacerdotes, especialmente por N (puedes colocar el nombre de tu
parroco, capellan, confesor, etcétera) en el refugio de tu SAGRADO CORAZON.

Guarda sin mancha sus MANOS CONSAGRADAS, que a diario tocan tu SAGRADO CUERPO,
y conserva puros sus labios tefiidos con tu PRECIOSA SANGRE.

Haz que se preserven puros sus Corazones, marcados con el sello sublime del SACERDOCIO,
y no permitas que el espiritu del mundo los contamine.

Aumenta el nimero de tus apostoles, y que tu Santo Amor los proteja de todo peligro.

Bendice Sus trabajos y fatigas, y que como fruto de su apostolado obtenga la salvacion de
muchas almas que sean su consuelo aqui en la tierra y su corona eterna en el Cielo. Amén.

Letania por los sacerdotes
. A nuestro Santisimo Padre el Papa Francisco
. LIénalo de tus dones, Sefior

o<

. A'los Cardenales y Representantes Pontificios.
. Dales tu luz, Sefior.

. A los Arzobispos y Obispos.
. Dales tus gracias, Sefior.

. A los Sacerdotes Parrocos.
. Dales el celo de tu gloria, Sefior.

I o< 1L

. A los Sacerdotes Vicarios.
. Guialos, Sefior.

o<

. A los Sacerdotes directores de Seminarios.
. lluminalos, Sefior.

. A los Sacerdotes Religiosos.
. Perfeccionalos, Sefior.

<< <

. A'los Sacerdotes Confesores y Directores de Almas.
. Hazlos daociles instrumentos del Espiritu Santo.

o<

. A'los Sacerdotes predicadores.
. Instrayelos, Sefior.

o<

. A los Sacerdotes Misioneros.
. Sostenlos, Sefor.

<
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‘”']J)l']‘ De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

. A'los Sacerdotes asistentes de la Accion Catdlica.
. Dirigelos en todas sus empresas, Sefior.

. A'los Sacerdotes Profesores y Directores de la Juventud.
. Inflamalos en tu amor, Sefior.

. A los Sacerdotes encargados de los Hospitales.
. Dales caridad y abnegacion, Sefior.

A< o< 1L

. A los Sacerdotes enfermos.
. Dales paciencia, Sefior.

o<

. A los Sacerdotes ancianos.
. Sostenlos, Senor.

. A los Sacerdotes aislados.
. Acompanalos, Sefior

. A los Sacerdotes turbados.
. Dales la paz, Seiior.

I< o< L

. A los Sacerdotes jovenes.
. Cuidalos, Sefior.

o<

. A los Sacerdotes perseguidos y calumniados.
. Defiéndelos, Sefior.

. A los Sacerdotes en peligro.
. Libralos, Sefior.

. A los Sacerdotes tentados.
. Dales fortaleza, Sefor.

1< < L

. A los Sacerdotes Difuntos.
. Dales la Gloria, Sefior.

o<

. A los Seminaristas y Aspirantes al Sacerdocio.
. Dales la perseverancia en su vocacion, Sefior.

. A todos los Sacerdotes.
. Transférmalos en ti, Sefior.

< o<

. 'Y que el Espiritu Santo los posea.
. 'Y que por ellos renueve la faz de la tierra.

o<

Divino Corazon de Jesus, lleno de celo por la gloria del Eterno Padre, te rogamos por todos
los Sacerdotes, Sefior, llénalos de fe, de celo y de amor. Amén.
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FIDEI De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Oracion:
Te pedimos, Padre Dios, que nos ayudes a sentir esta noche la fuerza del amor, de la amistad

y de la ternura de Jesus. Queremos pedirte que nos ensefies y nos capacites para amar como
El amo. Por el mismo Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

Concluimos de la siguiente forma.

V. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.
R. Amén.

= |11
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VIERNES SANTO
De la Pasion del Sefor

Actividad propuesta:

Rezar el Via Crucis en familia.

Material: una cruz desnuda grande (si no se tiene, un
crucifijo) dos velas, hojas tamafio carta con los niumeros
de las estaciones (del 1 al 14) y un reproductor de audio.

Previamente al rezo del viacrucis deberas distribuir los
nameros de las estaciones por toda la casa, se
recomienda a los integrantes vestir de luto.

Si no pueden hacer una procesion dentro de la casa, podran reunirse en la sala o en algun
apropiado y alli hacer el via crucis.

El padre o madre de familia dirigird la oracidon inicial y las estaciones las pueden leer
alternadamente cada uno de los miembros de la familia.

VIA CRUCIS

La procesion del via crucis se realizara con la Cruz al frente y a cada lado una vela. Detras
caminaran los deméas miembros de la familia.

Al inicio de cada estacion se enunciara el numero de la estacion y el titulo de la misma, acto
seguido la persona que la esta dirigiendo dira:

V. Te adoramos oh Cristo, y te bendecimos.

A lo que todos responderemos
R. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Después se leera la meditacién correspondiente a la estacién y se concluira rezando un Padre
Nuestro, un Ave Maria y un Gloria. Posteriormente avanzaran a la siguiente estacion; durante
el trayecto avanzaran en silencio.

Todos reunidos en donde se encuentra la primera estacion iniciaran el via crucis de la siguiente
forma.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo

- | 12
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Oracién

Sefior, ayudanos para que aprendamos a aguantar las penas y las fatigas, las torturas de la
vida diaria; que tu muerte y ascension nos levante, para que lleguemos a una mas grande y
creativa abundancia de vida.

TU que has tomado con paciencia y humildad la profundidad de la vida humana, igual que las
penas y sufrimientos de tu cruz, ayudanos para que aceptemos el dolor y las dificultades que
nos trae cada nuevo dia y que crezcamos como personas y lleguemos a ser mas semejantes a
ti.

Haznos capaces de permanecer con paciencia y animo, y fortalece nuestra confianza en tu
ayuda. Déjanos comprender que sélo podemos alcanzar una vida plena si morimos poco a poco
a nosotros mismos y a nuestros deseos egoistas. Pues solo si morimos contigo, podemos
resucitar contigo. Amén.

Primera Estacion:
JesUs es condenado a muerte

«Llegada la mafana todos los principes de los sacerdotes, los ancianos del pueblo, tuvieron
consejo contra Jesus para matarlo, y atado lo llevaron al procurador Pilato» (Mt 27, 1-2).

El pequeiio nifio que tiene hambre, que se come su pan pedacito a pedacito porque teme que
se termine demasiado pronto y tenga otra vez hambre. Esta es la primera estacion del calvario.

Segunda Estacién:
Jesus carga con lacruz

«Entonces se lo entrego para que lo crucificasen. Tomaron, pues, a Jesus, que llevando la cruz,
sali6 al sitio llamado Calvario, que en hebreo se dice Golgota» (Jn 19, 16-17).

¢No tengo razén? jMuchas veces miramos pero no vemos nada! Todos nosotros tenemos que
llevar la cruz y tenemos que seguir a Cristo al Calvario, si queremos reencontrarnos con EIl. Yo
creo que Jesucristo, antes de su muerte, nos ha dado su Cuerpo y su Sangre para que nosotros
podamos vivir y tengamos bastante animo para llevar la cruz y seguirle, paso a paso.

Tercera Estacion:
Jesus cae por primera vez

«Dijo Jesus: El que quiera venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz y sigame,
pues el que quiera salvar su vida la perdera: pero el que pierda su vida, ese la salvara» (Mt
16,24).

En nuestras estaciones del Via Crucis vemos que caen los pobres y los que tienen hambre,
como se ha caido Cristo. ¢ Estamos presentes para ayudarle a EI?

¢, Lo estamos con nuestro sacrificio, nuestro verdadero pan? Hay miles y miles de personas que
moririan por un bocadito de amor, por un pequefio bocadito de aprecio. Esta es una estacion
del Via Crucis donde Jesus se cae de hambre.
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”']J)l']‘ De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Cuarta Estacion:
JesUs encuentra a su Madre

«Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi salvador, porque ha
mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las generaciones, porque
el Poderoso ha hecho obras grandes en mi» (Lc 1, 45-49).

Nosotros conocemos la cuarta estacion del Via Crucis en la que Jesus encuentra a su Madre.
¢, Somos nosotros los que sufrimos las penas de una madre? ¢Una madre llena de amor y de
comprension? ¢ Estamos aqui para comprender a nuestra juventud si se cae? ¢Si esta sola?
¢, Si no se siente deseada? ¢Estamos entonces presentes?

Quinta Estacion:
El Cireneo ayuda a Jesus a llevar la cruz

«Cuando le llevaban a crucificar, echaron mano de un tal Simon de Cirene, que venia del campo
y le obligaron a ayudarle a llevar la cruz» (Lc 23, 26).

Simén de Cirene tomaba la cruz y seguia a Jesus, le ayudaba a llevar su cruz. Con lo que
habéis dado durante el afio, como signo de amor a la juventud, los miles y millones de cosas
gue habéis hecho a Cristo en los pobres, habéis sido Simoén de Cirene en cada uno de vuestros
hechos.

Sexta Estacion:
La Veronica limpia el rostro de JesUs

«Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me distéis de beber» (Mt, 25,35).

Con respecto a los pobres, los abandonados, los no deseados, ¢somos como la Veronica?
¢Estamos presentes para quitar sus preocupaciones y compartir sus penas? ¢O somos parte
de los orgullosos que pasan y no pueden ver?

Séptima Estacion:
Jesus cae por segunda vez

«¢,Quiénes son mi madre y mis parientes? Y extendiendo su mano sobre sus discipulos dijo
Jesus: he aqui a mi madre y a mis parientes quienquiera que haga la voluntad de mi Padre»
(Mt 12, 48-50).

Jesus cae de nuevo ¢Hemos recogido a personas de la calle que han vivido como animales y
se murieron entonces como angeles? Estamos presentes para levantarlos.

También en vuestro pais podéis ver a gente en el parque que estan solos, no deseados, no
cuidados, sentados, miserables. Nosotros los rechazamos con la palabra alcoholizados. No nos
importan. Pero es Jesus quien necesita nuestras manos para limpiar sus caras. ¢Podéis
hacerlo? ¢ O pasaréis sin mirar?
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Octava Estacion:
Jesus consuela a las mujeres

«Le seguia una gran multitud del pueblo y de mujeres, que se lamentaban y lloraban por El.
Vuelto hacia ellas les dijo: Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi, llorad mas bien por vosotras
mismas y por vuestros hijos» (Lc 23, 27-28).

Padre Santo, yo rezo por ellas para que se consagren a tu santo nombre, santificadas por Ti;
para que se entreguen a tu servicio, se te entreguen en el sacrificio. Para eso me consagro yo
también y me entrego como sacrificio con Cristo.

Novena Estacioén:
Jesus cae por tercera vez

«Os he dicho esto para que tengais paz conmigo. En el mundo tendréis tribulaciones, pero
confiad: yo he vencido al mundo» (Jn 16, 33).

Jesus cae de nuevo para ti y para mi. Se le quitan sus vestidos, hoy se le roba a los pequefios
el amor antes del nacimiento. Ellos tienen que morir porgue nosotros no deseamos a estos
nifnos.

Estos nifios deben quedarse desnudos, porgue nosotros no los deseamos, y Jesus toma este
grave sufrimiento. El no nacido toma este sufrimiento porque no tiene mas remedio de desearle,
de amarle, de quedarme con mi hermano, con mi hermana.

Décima Estacion:
Jesus es despojado de sus vestiduras

«Cuando los soldados crucificaron a Jesus, tomaron sus vestidos, haciendo cuatro partes, una
para cada soldado y la tunica» (Jn 19,23).

iSefior, ayudanos para que aprendamos a aguantar las penas, fatigas y torturas de la vida
diaria, para que logremos siempre una mas grande y creativa abundancia de vida!

Undécima Estacion:
Jesus es clavado en la cruz

«Cuando llegaron al lugar llamado Calvario, le crucificaron alli con dos malhechores Jesus
decia: padre, perddnales porque no saben lo que hacen» (Lc 23, 33).

Jesus es crucificado jCuantos disminuidos psiquicos, retrasados mentales llenan las clinicas!
Cuantos hay en nuestra propia patria ¢ Les visitamos? ¢ Compartimos con ellos este calvario?
¢ Sabemos algo de ellos?

Jesus nos ha dicho: Si vosotros queréis ser mis discipulos, tomad la cruz y seguidme y El opina
gue nosotros hemos de coger la cruz y que le demos de comer a El en los que tienen hambre,
gue visitemos a los desnudos y los recibamos por El en nuestra casa y que hagamos de ella su
hogar.
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FIDEIT

De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Duodécima Estacion:
Jesls muere en lacruz

(antes de comenzar con la lectura de la meditacion de esta estacion, haremos un minuto de
silencio de rodillas)

«Después de probar el vinagre, Jesus dijo: Todo esta cumplido, e inclinando la cabeza entrego
el espiritu» (Jn 19,30).

Empecemos las estaciones de nuestro via crucis personal con animo y con gran alegria, pues
tenemos a Jesus en la sagrada Comunion, jQue es el Pan de la Vida que nos da vida y fuerza!
Su sufrimiento es nuestra energia, nuestra alegria, nuestra pureza. Sin El no podemos hacer
nada.

Decimotercera Estacion:
Jesus es bajado de la cruz

«Al caer la tarde vino un hombre rico de Arimatea, llamado José, que era discipulo de Jesus
tomo su cuerpo y lo envolvié en una sabana limpia» (Mt 27, 57.59).

iNosotros llenos de amor y de energia, no desperdiciemos nuestras fuerzas en cosas sin
sentido!

Decimocuarta Estacion:
Jesus es sepultado

«Habia un huerto cerca del sitio donde fue crucificado Jesus, y en €l un sepulcro nuevo, en el
cual atin nadie habia sido enterrado y pusieron alli a Jesus» (Jn 19, 41-42).

Miren a su alrededor y vean, miren a sus hermanos y hermanas no so6lo en nuestro pais, sino
en todas las partes donde hay personas con hambre que nos esperan.

Desnudos que no tienen patria. jTodos los miran! jNo les vuelvan las espaldas, pues ellos son
el mismo Cristo!

Conclusion:
El padre o madre de familia termina con la siguiente oracion.

Padre Santo, después de recorrer paso a paso el camino de la cruz, concédenos la gracia de
grabar en nuestra mente y nuestro corazén la imagen de tu Hijo crucificado en este acto
supremo de amor con el que ha quebrado la amargura y el sinsentido del dolor, convirtiendolo
en dulzura y medio indispensable de salvacion y santificacién. Que a la constancia del dolor en
nuestra vida, sepamos responder con la constancia del amor, y a la intensidad del sufrimiento,
con la intensidad del ofrecimiento. Por el mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos responden: Ameén
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Actividad propuesta:
Ten un momento para meditar sobre la Cruz de Cristo.

En un momento después del viacrucis y antes de la celebracion liturgica de la Pasién de la cruz,
tenga cada miembro de la familia un momento para meditar sobre la Cruz de Cristo. Si hay hijos
pequefios en casa, pueden explicarle en palabras adecuadas a ellos, el amor que Cristo nos
tiene y como lo expresa en la cruz.

El siguiente texto puede ayudar en la meditacion individual:

«Una antigua tradicion de la Iglesia de Roma cuenta que el apéstol Pedro, saliendo de la ciudad
para escapar de la persecucion de Neron, vio que Jesus caminaba en direccidn contraria y
enseguida le pregunté: “Senor, jadonde vas?”. La respuesta de Jesus fue: “Woy a Roma para
ser crucificado de nuevo”. En aquel momento, Pedro comprendio que tenia que seguir al Sefior
con valentia, hasta el final, pero entendi6 sobre todo que nunca estaba solo en el camino; con
él estaba siempre aquel Jesus que lo habia amado hasta morir. Mirad, Jesus con su Cruz
recorre nuestras calles y carga nuestros miedos, nuestros problemas, nuestros sufrimientos,
también los mas profundos» (Papa Francisco: Via Crucis en la Jornada Mundial de la Juventud
2013).

La cruz, en efecto, no es el abandono o el silencio de Dios, ni la maldicion, ni el escandalo, ni
la condena. La cruz cuesta, si, y cuesta mucho. Pero la cruz fue y sigue siendo el camino, el
modo elegido por Dios para salvarnos. ¢ Por qué? Porque el amor se aquilata, se demuestra y
se confirma en el amor. Porque solo el amor es mas fuerte que la muerte. Porque no hemos
nacido para la muerte sino para el amor. Y nadie tiene amor mas grande que el da, como Jesus,
su vida por los demas. Y todos estamos llamados a aprender en la escuela de la vida, que
siempre, de un modo u otro, es escuela y paso de la cruz, a saber dar nuestra vida.
Normalmente, habitualmente, no sera mediante el supremo gesto martirial y cruento de dar
fisica y totalmente la vida, Sera paso a paso, sorbo a sorbo. ¢Por qué entonces queremos vivir
a espaldas de la cruz, profugos de ella?

Dios no calla en la cruz. Dios llora en la tierra cuando esta se abre. Dios gime con los que gimen.
Porque no hay cruz en la vida humana que el Sefior no comparta con nosotros. Dios habla con
la cruz y en la cruz. Y su palabra es el amor y la misericordia, es la seguridad de que El esta
con nosotros. Es el recordatorio, es la llamada a saber cargar con nuestra cruz y ayudar a los
hermanos a cargar con ella. «Nada se ha inventado sobre la tierra mas grande que la cruz.
Hecha esta la cruz a la medida de Dios, de nuestro Dios. Y hecha esta también a la medida del
hombre». Nada mas humano, nada mas divino.

«La Cruz de Jesus es la Palabra con la que Dios ha respondido al mal del mundo. A veces nos
parece que Dios no responde al mal, que permanece en silencio. En realidad Dios ha hablado,
ha respondido, y su respuesta es la Cruz de Cristo: una palabra que es amor, misericordia,
perdon. Y también juicio: Dios nos juzga amandonos.». (Papa Francisco, Via Crucis Viernes
Santo 2013).
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

VIGILIA PASCUAL Y DOMINGO DE RESURRECCION
iRESUCITO, ALELUYA!

Actividad propuesta:

Prepara tu casay tu corazdn para celebrar la Pascua.
Organiza una cena y/o comida de gala para celebrar que Cristo
resucito.

Cristo ha resucitado y estamos alegres por ello. Esta es la solemnidad
mas grande que tenemos en la Iglesia. Es motivo de fiesta y de
alegria. Por ello te invitamos a que realices una comida de fiesta para
festejar este gran acontecimiento.

Organiza una cena y/o comida de gala: con los mejores elementos
que tengas en tu despensa, prepara un menu de fiesta y que sea
acorde a tus posibilidades.

Viste de gala: Saca de tu closet o ropero tus mejores vestimentas y Usalas. Aungue no vaya a
salir de casa, estamos de fiesta.

Decora la mesa: segun tus posibilidades, decora tu mesa con motivos de fiesta.
Limpia tu casa y decorala con motivos de fiesta.

Y lo mas importante: antes de participar en la celebracion de la Vigilia Pascual y de la misa
Dominical de resurreccion, la cual, se trasmitira por diversos medios electrénico, ten un
momento para orar y agradecer a Dios todos los dones que nos ha dado con su resurreccion.
Dispdn tu corazén para celebrar la Pascua.

Para participar de la Vigilia Pascual (sabado por la noche) puedes hacer las siguientes
actividades.

Material: Cirio, cerillos o encendedor, campanilla.

e Prepara tu cirio: este lo encenderan en el momento en el que lo indiquen durante la
celebracion litargica (si este es nuevo, se debera encender después con el Cirio de la
parroquia).

e Unos minutos antes de que inicie la celebracién de la Vigilia, apaguen todas las luces de la
habitacion en donde viviran la Misa. Estas las encenderan hasta el momento en que se
entone el canto de Gloria.

e Si en casa tienen una campanilla, la pueden repicar en el momento en que se entone el
Gloria.

e Al concluir la celebracién eucaristica, les recomendamos hacer un brindis especial, como el
gue hacemos en Navidad, para recordar que estamos de fiesta, deseandonos todos los
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”']J)l']‘ De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

participantes cosas buenas y sobre todo el reconocer la Salvacion ofrecida a nosotros este
dia.
e Después, poder ir a cenar y mantener un ambiente de fiesta.
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Actividad antes de consumir los alimentos.

Antes de iniciar el consumo de los alimentos, pueden hacer la siguiente oracion, la cual, puede
hacer el padre o madre de familia:

Dios padre todo poderoso te damos gracias porque en la resurreccion de tu amado Hijo Jesus
nos has dado la vida eterna y nos has hecho junto con El herederos del Reino de los cielos.

Momentos de silencio.

Agradezcamos a Dios lo que ha hecho por nosotros. A cada invocacion respondemos:
Te damos gracias, Sefior

Por el misterio pascual de tu muerte y resurreccion.
Por el pan y el vino de la Eucaristia.

Por haberte quedado con nosotros.

Por habernos rescatado de la muerte.

Por tu amor hasta la muerte.
Por tu presencia permanente.
Por la fuerza de tu resurreccion.
Por el aliento de tu Palabra.

Por reunirnos como lIglesia.

Por tu amor sin limites.

Porque siendo Dios, te arrodillas y nos ensefias a servir.
Por tus palabras que reconfortan y sanan.

Por todos los dones que nos concedes.

Por olvidar nuestras traiciones e incoherencias.
Por tu amor sin tregua y sin fronteras.

Porque estado en la cruz nos has dado a tu Madre.
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De la Pasidn a la Resurreccion: jResucita con Cristo!

Lista de cantos

Te ponemos esta propuesta de cantos que te pueden acompaiar en los diversos momentos
propuestos en este subsidio.

También, puedes acceder a esta seleccion musical en Spotify (Semana Santa 2020). Entra al
siguiente link para acceder a la lista musical:

Iasi1T e £aTLQut

Y

DoMINGO DE RAMOS

Los nifios hebreos
Himno a Jesucristo
Gloria, alabanza y honor

spoti.fi/musicasemanasanta

Que viva mi Cristo (Himno a Cristo Rey) Jaire

Francisco Palazon
Carmelo Erdozain
Francisco Palazon

JUEVES SANTO Y MOMENTO DE ORACION

Cristo nos une en torno a su altar
Este pany vino

En ofrenda voluntaria y alegre
Para poder servirnos

Milagro de Amor

El que muere por mi

Oh Seiior, delante de Ti

Quiero estar, Sefor, en tu presencia
Como busca la sierva

Les doy un mandato nuevo

Al recibirte en comunién

En éste pequefio pan

Tu cena y tu pasion

Noche hacia la Pascua

Yo me ofrezco por ellos
Getsemani

Jesus amigo

Me tocaste Jesus

Una vez mas rezaré

Diario de Maria

Maria ruega por nosotros

Una madre que amé hasta el final
Junto al corazoén de Cristo

Sefior Jesus, salvador de los hombres
Sangre preciosa

Quien pierde su vida la encontrara
Tu eres el agua viva

Ta sabes que te amo

Ah Jesus, en ti confio

Haciéndote pan

Cristo libertador

T o+
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Carmelo Erdozain
Carmelo Erdozain
Jeséd

Jeséd

Jaire

Coro de Schoenstatt
Carmelo Erdozain
Carmelo Erdozain
Francisco Palazén
Francisco Palaz6n
Jeséd

Jeséd

Jeséd

Coro Pascua joven San Isidro
Jeséd

Jaire

Jaire

Jaire

Jaire

Athenas

Jaire

Jaire

Jeséd

Jeséd

Jeséd

Glenda

Glenda

Glenda

Jaire

Coro Pascua joven San Isidro
Carmelo Erdozain
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Se entregd por mi
VIERNES SANTO

Entre en Tabor y el Calvario

El pretorio

Jesus muri6 por ti

Todo se ha consumado

El que muere por mi

A la hora nona

Tu cruz adoramos, Sefior

Oh cruz, te adoramos

El arbol de lacruz

PAscua
Resucito
Ha vencido el Cordero
Este es el dia que hizo el Sefior
En la mafana de resurreccién
La fiesta del Sefor
lluminado por el fuego
Salmo 117. Aleluya al Sefior
Himno pascual
Nueva vida
Nueva mafana
Jesus, nuestra pascua
Alegre la mafiana
Pregon pascual
Yo creo en tu resurreccion
iCristo, Jesus, resucito!
Cristo resucité
Aleluya, el Sefor resucito
Jesus resucitd, Aleluya

Escuela
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Coro Pascua joven San Isidro

Jeséd

Jaire

Jaire

Jaire

Coro Pascua joven San Isidro
Carmelo Erdozain

Francisco Palazén

Joaquin Madurga

Mary Fraces Reza

Kiko Arguello

Jeséd

Coro Pascua joven San Isidro
Carmelo Erdozain

Carmelo Erdozéin

Coro Pascua joven San Isidro
Jaire

Alejandro Mejia

Cesareo Gabarain

Coro Pascua joven San Isidro
José A. Olivar

Juan Espinosa

Coro Pascua joven San Isidro
Glenda

Eleazar Cortés

Luis Bojos

Carlos Rosas

Carlos Rosas
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Descargar Misal

Si quieres seguir las lecturas de las celebraciones litdrgicas, te recomendamos descargar la
siguiente aplicacion.

Entra a http://appostolica.com/ y descarga la aplicacion

# Descargalo en el ™
& App Store P>

DISPONIBLE EN

Google Play

Appostolica

La iglesia ahora maés cerca de ti

En esta aplicacidon podrdas encontrar

Lleva la Biblia siempre contigo
-I- En Appostolica, podras consultar la Biblia de la Iglesia en
América, leer los libros, capitulos y versiculos que

busques.

Consulta el misal del dia

Podras consultar el misal del dia correspondiente y cada
una de sus secciones para cualquier dia de la semana.

Lee la Liturgia de las horas

Podras consultar la liturgia de las horas del dia
correspondiente y cada una de sus secciones para
cualquier dia de la semana.

= | 23
e T o A

- . AGUILAS
IaS2IT 0T CATLQUELICO E\ﬁé'ﬁms @ clapaLUpanas


http://appostolica.com/

